
În	perioada	octombrie	–	noiembrie	2016	s‐a	realizat	prima	etapă	a	activității	de	consiliere	
vocațională,	activitate	suplimentară	 inclusă	prin	Facilitatea	de	 finanțare	PLUS	2	 în	cadrul	
proiectului	”Inovare	prin	acțiuni	de	integrare	a	tinerilor	cu	nevoi	speciale”.	Obiectivul	
general	al	proiectului	îl	reprezintă	creșterea	gradului	de	incluziune	a	329	de	tineri	cu	nevoi	
speciale,	prin	 implementarea	unor	servicii	 integrate	educaționale,	 inovative,	de	stimulare	
senzorială,	social	comportamentală	și	educație	informală.		

Activitatea	de	 consiliere	 vocațională	 a	 fost	 prevăzută	 pentru	 cei	 180	de	 tineri	 din	 cadrul	
Liceului	Tehnologic	Special	Samus.	Scopul	activități	este	cunoașterea	obiectivă	a	propriilor	
capacități,	 a	 competențelor	 și	 resurselor	 personale,	 acest	 fapt	 putând	 duce	 la	 facilitatea	
integrării	pe	piața	muncii	pentru	beneficiarii	proiectului.	

Consilierea	vocațională	este	susținută	de	către	experți	din	cadrul	Fundației	Estuar.	

Ședințele	de	consiliere	vocațională	au	avut	ca	principale	obiective:	
 Exersarea	abilitatilor	necesare	unui	stil	de	viata	de	calitate	
 Dobandirea	abilitatilor	de	explorare	si	planificare		a	carierei	
 Dezvoltarea	abilitatilor	de	interelationare	in	contexte	variate	
 Dezvoltarea	atitudinilor	 şi	 competenţelor	necesare	pentru	a	 face	 faţă	 schimbărilor	
viitoare	pe	plan	personal	şi	profesional.	

	
Activitatea	de	consiliere	s‐a	desfasurat	pe	următoarele	module	tematice:	

 Autocunoastere	si	dezvoltare	personala	
 Comunicare	si	abilități	sociale	
 Calitatea	stilului	de	viata	

	
La	finalul	primei	etape	de	consiliere	profesionala	tinerii	care	au	beneficiat	de	acest	
serviciu	au	parcurs	si	 inteles	unul	din	elementele	 importante	ale	managementului	
carierei:	 cunoasterea	 de	 sine	 (interese,	 valori,	 caracteristici	 de	 personalitate,	
aptitudini	si	deprinderi).	

	Cea	 de‐a	 doua	 etapă	 a	 activității	 de	 consiliere	 vocațională	 se	 va	 desfășura	 în	 perioada	
ianuarie	‐	februarie	2017.	

	
	


